




СПА-ЭТИКЕТ
Ваше комфортное пребывание в спа-центре –
это цель нашей работы. Мы очень хотим, чтобы 
во время процедур вы не отвлекались на посто-
ронние вещи, и могли полностью погрузиться в 
мир спокойствия и тишины, поэтому предлага-
ем вам ознакомиться с правилами этикета на-
шего спа.

Записывайтесь заранее
Рекомендуем вам всегда заранее записываться 
на сеанс, чтобы быть уверенными в возможно-
сти проведения выбранной вами процедуры в 
предпочтительное для вас время. 

Записаться на сеанс вы можете по телефону 
+7 862 245-50-50, доб. 7210, 
или оставьте заявку на сайте.

Предупреждайте об отмене  
визита минимум за 3 часа
Если по каким-то причинам вы не можете по-
сетить наш спа в забронированное время, про-
сим предупредить об отмене визита не менее 
чем за 3 часa. 

Приходите за 10-15 минут до начала процедур
В спа рекомендуется приходить за 10-15 минут 
до назначенного времени начала процедур (это 
время необходимо на переодевание). Специ-
альная одежда для разных видов процедур, а 
также тапочки, полотенца и одноразовое бельё 
предоставляются.

Время опоздания на сеанс не компенсируется
К сожалению, время опоздания гостя отразится 
на продолжительности процедур, так как любое 
изменение в расписании мастеров может нега-
тивно повлиять на обслуживание других клиен-
тов спа. 

ПОДГОТОВЬТЕСЬ ПЕРЕД СПА-ПРОЦЕДУРАМИ

Перед многими спа-процедурами рекоменду-
ется принятие душа. В нашем салоне есть душ с 
полным набором гигиенических средств: шам-
пунь, гель для душа. Мужчинам желательно не 
бриться менее чем за 3 часа до прохождения 
процедур по уходу за лицом.

Не рекомендуется принимать пищу перед про-
цедурами
Перед любыми процедурами нежелательны 
обильная еда и питьё. Администрация салона 
оставляет за собой право отказать в обслужи-
вании лицам в состоянии алкогольного опьяне-
ния или при их неадекватном поведении.

Ознакомьтесь с перечнем противопоказаний
До начала сеанса просим вас ознакомиться с 
перечнем возможных противопоказаний, ко-
торый вы всегда можете попросить у нашего 
администратора, и сообщите о каких-либо теку-
щих недомоганиях.

Хранение ваших вещей
Напоминаем о необходимости снять украшения 
и часы, убрав их в свою сумку. Администрация 
не несёт ответственности за вещи, оставленные 
в кабинетах и местах общего пользования.

Отключите мобильные телефоны
Для поддержания обстановки релаксации про-
сим вас отключить мобильные телефоны и дру-
гие электронные устройства. Не приветствуют-
ся громкие разговоры.

Книга отзывов и предложений
Ваше мнение об уровне предоставляемых ус-
луг, замечания или предложения по работе на-
шего спа вы можете оставить в Книге отзывов и 
предложений, которая находится у администра-
тора.



Традиционный балийский уход 
для тела «Энергия и питание»

    60 минут         6 000 рублей
    90 минут         8 500 рублей

Проработка тела при помощи традицион-
ной балийской техники с использовани-
ем питательного кокосового масла, кото-
рое великолепно питает и увлажняет тело. 
Прекрасно устраняет зажимы, усталость и 
депрессивное состояние.

Тайский восстанавливающий уход

    60 минут         6 000 рублей
    90 минут         8 500 рублей

Прекрасный стимулирующий, тонизи-
рующий, очистительный и омолажи-
вающий уход, замедляющий процес-
сы старения, улучшающий обменные 
процессы. Прорабатывается каждый 
сантиметр вашего тела, которое ста-
новится лёгким, гибким и послушным.

МАСТЕРА С ОСТРОВА БАЛИ*

*Услуги оказывает партнёр спа-центра
ООО ЭРА, ИНН 2318005646



Балийский уход для спины

    30 минут         4 500 рублей 

Снимает усталость / убирает мышечные 
зажимы, а также боли в спине и пояснице.

Ритуал для ног

    30 минут         4 500 рублей 

Проработка стоп в специальных зонах, 
концентрирующих жизненную энергию. 
На подошвах ног каждый орган имеет 
свою зону или точку. Рекомендуется для 
гармонизации энергетического баланса 
организма, омоложения, улучшения рабо-
ты всех систем, лёгкости и подвижности в 
ногах и устранения усталости, проработки 
икроножных мышц и мышц бедра.

Релакс - уход для головы

    30 минут         4 500 рублей 

Рекомендуется для снятия головной боли, 
отёчности в области лица и усталости, 
улучшения подвижности в области шеи, 
снятия ощущения зажатости в плечевом 
поясе, повышения активности и общего 
тонуса, улучшения памяти и концентрации 
внимания, а также способствует росту гу-
стых волос.



Слим-лифтинг фигуры

    60 минут         7 000 рублей 
    90 минут         9 000 рублей

Интенсивный уход с согревающим или 
охлаждающим бальзамом на выбор, кото-
рый способствует нейтрализации жиров, 
регулирует обменные процессы и ради-
кально борется с нежелательным жиро-
выми отложениями и целюлитом. В уходе 
используется глубокая техника проработ-
ки проблемных зон, цель которой - ваш не-
превзойденный силуэт и стройные формы.

Лимфодренажный уход 

    50 минут         5 500 рублей

Запускает дренаж лимфотока в организме 
и помогает избавиться от отеков благодаря 
особой технике выполнения с использо-
ванием питательного бальзама на основе 
фукуса

SLIM-КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ



SPA уход по телу

    150 минут         13 000 рублей 

СПА-уход включает в себя: расслабляющее 
парение с ароматом дерева для детокси-
кации и улучшения кровообращения.
Скрабирование: очищение кожи с помо-
щью натурального скраба на основе соли 
или сахара, что позволяет улучшить тексту-
ру кожи.
Обертывание: увлажняющее обертыва-
ние для питания и восстановления кожи.
Расслабляющий уход для снятия напряже-
ния и восстановления мышечного тонуса. 

Эта программа подарит вам полное рас-
слабление и уход за телом.



Массаж морскими 
cамо разогревающимися 
ракушками

    60 минут         15 000 рублей 

Активизируется микроциркуляция, лимфо-
ток и обменные процессы; 
Снимает стресс и мышечный гипертонус;
Повышается упругость кожи.

Скрабирование по типу кожи

    30 минут         3 500 рублей

Обновление и очищение кожи с мягкими 
эскфолиантами и натуральными маслами, 
которые помогают  увлажнить кожу и уда-
лить ороовевшие клетки

SPA-УХОД «LAVA MASSAGE»



УХОД ПО ТЕЛУ

Стоунтерапия

    75 минут         9 000 рублей 

Чередование холодных и горячих камней 
производит сосудосуживающий эффект, 
повышает тонус кожи и мышц, уменьшает 
отечность, регулирует процесс снабжения 
крови кислородом

Ритуал травяными мешочками

    75 минут         9 000 рублей 

Интенсивное воздействие на мышцы и глу-
бокие ткани. С помощью теплого мешочка 
«прогреваются», активируются нервные 
окончания, тело «просыпается». Могут обо-
стриться запахи, вам будет легче дышать, 
улучшится координация.

Ритуал с бамбуковыми палочками

    75 минут         9 000 рублей 

Снимает мышечное и эмоциональное на-
пряжение, тонизирует тело и улучшает со-
стояние кожи. Уход обладает расслабляю-
щим, лимфодренажным и эстетическим 
эффектом.



Классический уход для лица.

    30 минут         5 000 рублей 

Расслабляющая и оздоровительная проце-
дура, направленная на улучшение тонуса 
кожи и снятие напряжения.

УХОД ПО ЛИЦУ

SPA ДЛЯ ДЕТЕЙ 4+ 

Детский общеукрепляющий  
балийский уход по телу

    30 минут         4 500 рублей 

помогает расслабить мышцы, снизить уро-
вень стресса и улучшить общее самочув-
ствие.






